
 

Controlla se sai organizzarti 
 

 Attività programmate  Attività effettivamente svolte 

Lun 14-16 Allenamento 

17-19 Prep. interrogazione storia 

19-20 Cena 

21-22 Compiti matematica per merc. 

14-16 Allenamento  

17-20 Prep. interrogazione storia (+1h) 

20-21 Cena 

21-23 Visto film 

Mar 15-16 Esercizi inglese per merc. 

17-18 Dentista 

20- 21 Cena 

21-23 Partita in TV 

15-16 Esercizi inglese per merc. 

17-18 Dentista 

20-21 Cena 

21-23 Partita in TV 

23-01 Compiti matematica per merc. 

Mer 15-17 Prep. compito in classe di fisica  

17-19 Amici 

20-21 Cena 

21-23 Libero 

15-19 Prep. Compito in classe di fisica 
(+2h) 

20-21 Cena 

21-24 Prep. compito in classe di fisica 
(+3h) 

Giov 14-16 Allenamento 

17-19 Prep. interrogazione scienze 

20-21- Cena 

21-22 Prep. interrogazione scienze 

14-16 Allenamento 

17-19 Prep. interrogazione scienze (ok) 

20-21- Cena 

21-22 Ascoltato musica 

Ven 15-17 Studio (?) 

17-19 Libero 

20-21 Cena 

21-22 Libero 

15-17 Fatto tema per casa  

17-19 Esercizi d’inglese (+2h) 

20-21 Cena 

21-22 Chattato 

Sab Pomeriggio: shopping con amici 

Sera: concerto con amici 

Pomeriggio: shopping con amici 

Sera: concerto con amici 

Dom Mattina: partita 

Pomeriggio: compiti per lunedì 

Sera: Libero 

Mattina: partita 

Pomeriggio: compiti per lunedì 

Sera: prep. interrogazione italiano 

 


